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    Lila (2009 - 2010)
Götalandsmästerskapen 2024-03-17 19:43,  Lila (2009 - 2010)
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Tränarna

Så kom äntligen helgen som våra yngsta aktiva längtat så mycket efter. GM är en mästerskapstävling som riktar sig mot 13-och 14-åringar och som går av stapeln 2 gånger per år. Detta mästerskap var det Malmö AI som stod som värdar. 

Lila grupp hade 5 aktiva på plats vilka var Thea Hurtig, Miranda Viltback, Ebba Danarö, Lexia Miccilia och Emrik Jalkhagen

Läs mer -»



   På gång och Har hänt2024-03-13 11:01
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Bild: Tilde Broman

Efter en mycket framgångsrik USM - helg i Växjö väntar nya utmaningar inomhus för framför allt det yngre gardet och de lätt frustande löparna som hoppas slippa vinterväglag när nu våren knackar på dörren.

Läs mer -»



   Styrelse
Välkomna till Åhus FIK:s Årsmöte -20242024-03-11 23:00, Styrelse
[image: ]
När: Söndagen den 21 april kl.14.00
Var: Klubbstugan på Åhus IP

Det bjuds på enklare förtäring.

Läs mer -»



   Röda (2004 - äldre)
Guld och silver under dag 2!2024-03-10 18:49, Röda (2004 - äldre)
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Foto: Patrik Helgesson, Jenny Håkansson och Coach Alex 

Söndagen av IUSM för 15-16 år i Växjö innehöll färre grönsvarta starter än lördagens men ack så spännande med bl.a. ett par sprint/häck finaler som grädden på moset. 

Läs mer -»



   Första IUSM - dagen gick med vinst2024-03-09 19:33
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Bild: Jörgen F, Alexander N - A, Helena D, Ian D

Under helgen genomför IFK Växjö USM för 15 - 16 åringar I friidrottsvänliga Telekonsult Arena. En arena med erkänt snabba banor som oftast sporrar till fina resultat.

 

Grönsvart på plats med12 aktiva som gör 20 starter under de två dagarna.

Läs mer -»



   Stor trupp till USM i Växjö2024-03-06 08:00
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Bild: Åke N + en del av truppen

Kommande veckohelg avgörs USM för 15-16-åringar uppe i Växjö och Telekonsult Arena. Arrangemanget har samlat närmare 900 starter och är för Åhus FIK intressant ur många aspekter.

Läs mer -»



   Malmö Indoor Challenge med grönsvarta framgångar2024-03-05 11:40
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Under helgen avgjordes Malmö Indoor Challenge i Atleticum med en dryg handfull grönsvarta förmågor i olika åldrar.

Läs mer -»



   Veteraner
VSM - guld o silver trots grönsvart manfall2024-03-03 13:35, Veteraner
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I helgen arrangerades Veteran - SM inomhus i Varberg under dagarna tre. Grönsvart hade anmält sju starter fördelat på fyra man.

Läs mer -»



   Friidrottsskola
Välkommen till sommarens Friidrottsskola på Åhus IP!  2024-03-01 09:00, Friidrottsskola
[image: ]
Åhus Friidrottsklubb planerar för den traditionsenliga och mycket populära Friidrottsskolan utomhus på Åhus IP vardagar under perioden 2024-06-10 till 2024-06-20 mellan kl. 9.00 och 11.00.

Läs mer -»



Fler nyheter >>
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Lionsknatet
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